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Questoes/Atividades: /

1- O conceito de inteligéncia pode definir-se’ como uma capacidade da mente para
resolver problemas abstractos. Concorda com esta definicio? Porqué?
R: Nao concordamos com a aflrmagaog/pms embora o conceito de inteligéncia ndo seja
univoco, ha pelo menos trés aspectos gerais que permitem qualificar o seu conceito: a
inteligéncia € a capacidade para resolver problemas, fazer uso do pensamento abstrato e
uma capacidade para aprender rapidamente e de forma versatil. A inteligéneia é capacidade
dindmica que os seres humanos possuem para se adaptarem com eficacia e rapidez as
novas circunstancias do ‘meio em que vivem, respondendo-lhes com solugdes criativas,
arriscadas e originais. A mtelugencua ndo pode ser vista apenas como uma realidade
unitaria, mas também como umafaculdade multifacetada em virtude da existéncia de varias
competéncias ou capamdade‘s/ que integram a sua composicdo e se manifestam no
comportamento hurqano; destacam-se na composi¢do da inteligéncia a capacidade de
entender simbolos abstratos, conceitos e representacdes, a capacidade de aprender novas
matérias e de aprender com a experiéncia, enfim, a capacidade de nos adaptarmos a novas
situacdes e de resolver em sentido lato, problemas, quer no dominio puramente tedrico,
quer no plano do quohdsano (social e emocional),/quér ainda no plano/pratlco Saber se a
inteligéncia depende\apenas de um fator geral, ou se, pelo contrario;depende de mdultiplos
factores, € uma’questdo que tem dividido os psicélogos da area cognitiva—Ha psicologos
que defendem a existéncia de uma Unica inteligéncia, que depende de um unico factor
global, eyfos defendem a existéncia de varias aptidées’ separadas mas que s&o
multifactoriais, outros ainda defendem que n&o h aso ﬂelngencna, mas um conjunto de
inteligéncias multiplas. @‘

2- «A inteligéncia emocional mostra como a nte estabelece uma ligagdao entre a
cognicdio e as emocgoes». Esclareca o significado desta afirmagao.
R: A inteligéncia é a capacidade /dindmica que os seres humanos possuem para se
adaptarem com eficacia e rapidez as novas circunstancias do meio em que vivem,
respondendo-lhes com solugbes-criativas, arriscadas e originais.” Entre varios ramos da
inteligéncia, eﬁcontra se- a inteligéncia emocional que consiste na compreensdo das
emogdes, das nossas e das outras pessoas, no momento oportuno e responder lhes
adequadamen 9, Tevela que as nossas respostas emotivas e sociais sdo também
manifestagdes de uma base emocional da mtehgenc;é/ﬁumana que mf;henma a nossa

capacidade de deciséo e de emogéo. Segundo Goleman, a inteligéncia emocional é uma
capacidade multifacetada dé adaptagéo ao meio Quem & dotado de inteligéncia emocional
tem uma boa percepgédo dos seus estados emocionais, autocontrolo,, uMpurado sentido de
avaliagao das su apacidades, autoconfianca, flexibilidade na adaptagdo as mudangas,
capacidade de iniciativa e de inovagao- e gosto por desafios cuja resolugéo esteja
relativamente ao seu alcance.~ zﬁ@ et

3- ldentifique os principais factores que influenciam a inteligéncia.



R: Os principais factores que potenciam e desenvolvem, ou inibem € bloqueiam- o
desenvolvimento intelectual sdo fundamentalmente trés: (1) Hereditarie&@e; (2) Meio social
e cultbral; (3) Expetativas.
A hereditariedade refere-se a heranga genética, & componente biolégica, que constitui um
potencial ya o desenvolvimento. intelectuéf,/ ta  ligado ao processo de maturacio
fisiolégicai-"em particular, do sistema nervoso. O genétipb,/ o conjunto de -informacgéo
genética que um individu@a dos pais, representa uma condigéo paré/a'inteligéncia se
desenvolver normalmente."Esta por provar se ha uma relagdo determinista entre genes e
Q.l.; tudo parece indicar.-ém termos cientificos, que ndo ha uma relagéo determinista e que
os factores sociais e culturais sdo-de '0{‘99' mais importantes para um desenvolvimento
equilibrado das eapacidades intelectuais. Assim, um meio frjiliar estimulante, ur@vmeio
social que seja ,economicaraente vantajoso e onde o acesso a informagéo, educagéo e
cultura nad tém obstaculos, constituem factores positivos para o desenvolvimento da
inteligéncia.”O potencial hereditario pode s (ou ndo) desenvolvide por circunstancias
favoraveis dos contextos sociais e culturais. Quanto as expectativas, relacionam-se com os
outros e ng/ a propria pessoa, podem ser positivas ou negz%oz influenciam a
inteligéncia. O que os outros — sobretudo os pais, professores, grupo de pares e amigos —
esperam de uma 'egsba influencia a capacidade e ser inteligente: se as expectativas sao
positivas, estimulam as capéc' {ades intelectpais; se sd@o negativas, bloqueiam o
desenvolvimento da inteligéncia.” O “efeito d& Pigmalido” afeta a confianga que uma pessoa
pode ter acerca das suas reais capacidades, uma pessoa pode adotar comportamentos
(que correspondem a expectativas dgsbutros acerca de nos) de baixa auto-estima e fazer
uma imagem negativa de si prépria. Este efeito’ mostra /até que ponto as expectativas
afetam e influenciam o desenvolvimento da intelig%rlci'a,, A
4. Esclarega o conceito de Q.. (Quociente intelectual) através de um exemplo da sua
autoria.
R: O quociente de inteligéncia, QI, é um indice calculddo a partir da pontuagdo obtido em
testes nos quais especialistas incluem as/ habilidades que julgam compreender as
habilidades conhecidas pelo termo inteligéncia, E uma quantidade multidimensional, tma
amalgama de diferentes tipos de habiy'gaéc ; sendo que a proporgdo de cada (ima delas
muda de acordo com o teste aplicado. A dimensionalidade das pontuagées de Ql pode ser
estudada pela an:Irj:/factbrial, que revela um factorc'geminante unico no qual se baseiam
as pontuagoes e dos os possiveis testes de QI. Esse factor, que é uma construgéo
hipotética, é char@dé' g ou, algumas vezes, chamado de habilidade cognitiva geral ou
inteligéncia geral. Por exemplo, podemos utilizar estes tipos de teste para determinar o
desenvolvimento de uma crianga com uma certa idade, class@ando como um
desenvolviménto normal, superior ou inferior a sua idadé” Resumindo, QI é uma medida
obtida por/ rﬁei'o de testes desenvolvidos para avaliar as eapacidades cognitivas
(inte!igéncié)/ de um sujeito, em comparagdo ao-seu grupo etario. A medida do Ql é
normalizada par: ! que o seu valor médio s ja dé 100 e que tenha um determinado desvio-
padréo, como 15.7A formula do QI é Ql=(Idade Mental)/(ldade Cronolégica)x100. Sendo as
classificagbes distribuidas da seguinte forma:

QI acima de 130: Superdotagéo”

120 - 129: Inteligéncia superior -

110 - 119: Inteligéncia acima da média

90 - 109: Inteligéncia média

80 - 89: Embotamento ligeiro
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66 - 79: Limitrofe S
51 - 65: Debilidade ligeira ,7
36 - 50: Debilidade modera/d‘é/

20 - 35: Debilidade sev. oS
QI abaixo de 20: Da'l/wg:ie profunda

ot

5. O uso de testes de inteligéncia por parte dos psicélogos tem sido objecto de
controvérsia. Esclareca duas criticas que se atribuem aos testes de inteligéncia.

R: Os testes psicolégicos, de QI ou de personalidade, sdo wma situagéo experimental que
serve de estimulo para um determinado comportamento. De facto, os testes garantiram
maior objectividade as invesjgagées em psicologia, ainda que limitada a um nivel de

/

probabilidade na predi<;._éol e/medicdo /quantitativa dos fenémenos do comportamento.
Contudo, de um por),tor’de vita critico, os testes apresentam dificuldades na sua aplicagao,
sdo demasiado estaticos no sentido em que privilegiam os resultados e ndo o processo
dinamico /que conduz os sujeitos a responder, portanto, os testes” mostram e, ao mesmo
tempo, okz@am. Por outro lado, a vulgarizagdo dos testes mal elaborados, em jornais,
revistas e noticiarios de televisao, tém ¢ontribuido para o seu descrédito e cepticismo junto
da opiniao publi@ Uma outra critic;a‘due se pode fazer em relagdo a aplicagéo dos testes
estd ligada a sua isengdo social.politica e cultural, os testes de inteligéncia estao
padronizados para a classe média de raga branca, quando se aplicam estes-testes a
pessoas de grupos culturais com diferentes valores, costumes e educagao, os‘:f/esultados
obtidos por estes &r,upos ficam abaixo da m@a padronizada, o que é dbvio dada a prévia
situagdo de desvantagem. ‘

6. O pensamento é um conceito com significado técnico-na psicologia. Apresente a
defini¢ao clara e rigorosa deste conceito. -
R: O pensamento é aquilo que /€ trazido & existéncia através da atividade intelectut” Por

esse motivo, pode-se dizer qle o pensamento € um produto da mente, qu poade surgir
mediante atividades racionai?go intelecto ou por abstragdes da imagﬁwa@éo. @\7 /
: Lo

7: «O pensamento diverge\rrte é mais importante que o pensamento convergente».
Concorda com esta afirmagao? Porqué? Que diferencga existe entre estes dois tipos
de pensamento? :

R: O pensamento convergente e o pensamento divergente s&o conceitos formulados pelo
psicoélogo Guilford e ref{rgm—s‘é ao modo de operar da inteli‘géncia perante si/tuagﬁes de
resolugdo de problemas. O pensamento convergente significa que uma pessod, perante um
problema, explora uma resposta ou solugdo unica, a resposta que pareé,e/r/nais légica, que
esta de acordo com arigidez das no[@as’, com um esquema mental fixo. E um pensamento
dominado pela légica e objectividade, pela racionalidade e paixdo do rigor, do conformismo.
Um problema, uma solugéo Unica.Lép:enSamento divergente € um tipo/de pensamento
sinénimo de criatividade, intuicao e originalidade: perante um problema,-ima pess nde
a explorar diversas hipgteses ou/s‘c’ilugées usando a imaginagdo: € um pensamento criador,
mais ﬂpxivell" e /versatil,” " inovador; procura, por ~ aproximagdes  sucessivas,
experimentalmente, ensaiar varias tentativas de solugéo, diversas opgoes, para resolver um
problema: Um problema, varias solugdes possiveig,/Estes dois modos de pensamento néao



sdo radicalmente opostog;, antes pe,ld ontrario, sdo-complementargs, interagem entre si na
resolugdo de problemas. Embora Z’xis am pessoas que sdo tende%ente convergentes,

isso ndo significa que ndo possuam um p Samento divergente,” qu que sejam rotuladas
como inferiores de um ponto de viM capacidades mentais. ny

8 - A criatividade € essencial para o pensamento divergente, para o pensamento criador,
manifestando-se na resolugao inovadora e arriscaﬁge/um problema concreto do quotidiano e na
producgdo estética (artistica), cientifica, politica, etc—O pensamento criador ou da criatividad tem
trés caracteristicas fundamentais, a fluidez de palavras ou ideias, a flexibilidade e a originalidade. A
fluidez ¢ a facilidade de expressao e a mobilidade de ideias, a articulagéo entre diversas ideias ou
conceitos diferentgé e/é uso de muitos sinénimos que traduzem a grande mobilidade do
pensamento criadotA flexibilidade refere-ge a capacidade que uma pessoa possui para poder
mudar rapidamente de estratégias e resolver um problema, mudando o seu ponto de vista p rarte
o risco de vir a com;ter erros e continuar, persistentemente em busca de novas solugbes. Ea
versatilidade brép[ia/ da dindmica do pensamepto criador. A originalidade é a produgado de algo
novo ou Wue se traduz @descob&d&‘ae novas, multiplas e diferentes solugdes, formas e

o I
expressoes.

9. “ A imaginacao é uma capacidade mental humana que pode ser compreendida com uma
dupla funcionalidade: reproducao e criagao”. Esclareca o sentido desta afirmacao.

R: A afirmagéo é verdadeir. p/ois a imaginagéo é a capacidade de gerar coisas novas, mundos
repletos de significados originais, estabelecendo uma distingdo classica no que diz respeito a
fungdo da imaginagad. De:}e/modo, esta é entendida como capacidade mental reprodutora ou
como capacidade criadora. A primeira refere-se ao poder mental para evocar imagens provenientes
de percegbes anteriores e de proceder a sua reestruturagéo, conferindo-lhes uma forma original de
modo a produzir novos padréesw(astados dos dados sensoriais. Quer dizer, tendo como ponto de _
partida as imagens percetivas, a imaginagéo reprodétora € capaz de recombinagdes inéditas;
modo a que o resultado seja uma estrutura.nova, p‘buco tendo a ver com o que se percecionou. A
imaginagéo criadora é a capacidade mental que c;bnsiste em lidar e estabelecer combinagdes de
elementos que nuca foram percecionaﬂdé& Neste sentido, a imaginagéo é sinonimo de fantasia,
ficcdo, capacidade de colocar algq,,cbmpleta’mer\lfe\afastado da percecdo e da realidade vulgar
quotidiana por nds experim%\_tiqa: : /@‘7 =R

10 - A mente humana é complexa devido aos processoswgicos que a constituem, originando
respostas comportamentais diversas e individualizadas:” Todos os nossos co’nﬁportamentos sao
complexo, mas dependem d ‘nossa actividade mental, que pode originar pernisamentos,
sentimentos, desejos; ou sg}%nstruirmos cada um dos nossos projetos, definid assim a nossa
propria ideritidade pessoal. /A mente humana é o conjunto de processos cogﬁm{;, emocionais e

conativos. W

A mente humana é o lugar da totalidade da atividade psiquica. E/um sisten@de processos
dindmicos que, em interagdo, se organizam e at.lt}férganizam de forma complexa. A mente nao é
um mero conjunto de estados independentes.” Cada processo tem uma importdncia vital na
funcionalidade de outros processos, afetando-os e sendo também afetado por eles, Isto é evidente
nos défices emocionais e no seu impacto na vida mental E{essoal“de cada individuo. A analise de
casos clinicos como o de Ellio /investigado por Anténio Damési&,/pgriitem-nos concluir que-o



colapso de um dos aspetos da mente, ou a dissociagao entre componentes e proce /es nao afeta
apenas uma parcela circunscrita, mas sim a sua unidade p qunca e integrativa. Os processos
cognitivos, emocionais ¢ conativos sdo mterdependentes Pois’ a dissociagdo entre cognigdo e

emogao compromete \a/ec?p’amdade de plan jar 0 nosso futuro. Existe assim uma estreita gtce}a;a
ao de

entre mente, cérebro e’ comportamento.”O conceito de mente remeté-nos para a re
reciprocidade qué esta mantém com o comportamento e com o-Seu suporte material. Mente,
cérebro, e copiportamento constitui um tridangulo de componentes mterdependentes e relacionadas’
A integracao dos diferentes processos mentais e um todo funcional e Unico que nos permite
conhecer; sentir e agir sobre o mundo em que ée desenrola e se constréi a nossa existéncia

pessoal. : / = a7,

A capacidade de afitecipar o fufuro, ye planear, formular e prever resultados; diz, réspel o a
dimensao consgente da mente, e é ma- capacidade ez((gswamente Wa inseparavel da
imaginagao, da emotlwdade e da if ncionalidade da ‘¥ida\ psiquica ménte humana, a
imaginacdo assume um/ papel relevante na forma_como construimos o nesso mundo préprio.
Imaginak_€ produzir |magens mentais, dependerido da capacidade simbélica e assecia-se a
processos cognitivos, emocionais e conativos. A imaginagao reprodutora e cria {ssseomam-se
na nossa capacidade de atribuir significados e de planear, decidir e prever o futuro: O pensamen@
e a agdo criam o sentido que atribuimos ao mundo que nos rodeia e a nossa propna existéncia,
contribuindo significativamente para a construcdo da nossa propria identidade. A identidade
pessoal € o resultado, mas que esta sempre em aberto, da auto-organlzac;ao que cada individuo
faz da sua histéria blologlfgza e relacional. Em suma, a mente & 0 lugar do nosso «eu», é o lugar da
personalidade e & aqunlwe assegura a unidade, a singularidade e continuidade de cada sujeito
psicolégico como pessoa.
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